
В нашем общежитии 
прошло мероприя-
тие « Мы против ку-

рения». В табачном дыме 
содержится более 4000 хи-
мических соединений, из 
них более 40 особо опасны, 
так как вызывают рак, а так 
же несколько сотен ядов.
Пачка сигарет в день - это 
около 500 рентген облуче-
ния за год! Из-за пассивно-
го курения ежегодно умира-
ют от рака легких 3 тысячи 
человек, от болезней серд-
ца -до 62 тысяч  2,7 тыс. 
детей по этой же причине 
погибают в результате так 

называемого синдро-
ма внезапной мла-
денческой смерти.
Мы рассказали ребя-
там насколько вре-
ден табак и сколько 
людей из-за него погибает.
Наша беседа происхо-
дила в развлекательной 
форме, ребята отвечали 
на различные вопросы и 
получили за это вкус-
ные и сладкие призы.
Прежде чем начать 
курить подумайте, стоит ли 
начинать.  Вспомните 
и подумайте насколько 
это может быть опасно!

Следите за нами в соцсетях:

В данном выпуске:
•	 Мы против курения (стр.1)
•	 Единый день информирова-

ания  (стр.2)
•	 Личные границы и сепара-

ция (стр.3)

14 октября - День Матери!

https://mgpk.bntu.by/nashe-
obshhezhitie/

МЫ против курения!



Единый день информирования

Сегодня, 16 
ноября, в на-
шем общежи-

тии прошел Единый 
день информирова-
ния на тему «Эконо-
мическая безопас-
ность - ключевые 
условия устойчиво-
го развития белорус-
ского государства».
Мы рассказали, что 
выступая с ежегод-
ным Посланием 
б е л о р у с с к о -
му народу и 
Н а ц и о н а л ь н о м у 
собранию 31 мар-
та 2023 года Пре-
зидент Респу-
блики Беларусь 
подчеркнул , что 
уже три десятилетия 
фундаментом нашей 
государственной по-
литики является со-
циально ориентиро
ванная экономика.    
В нашей стране 
драйверами ро-
ста ВВП продук-

та является про-
м ы ш л е н н о с т ь , 
с т р о и т е л ь -
ство и торговля.
Александр Григо-
рьевич Лукашенко 
подчеркнул: «Вот 
уже три десяти-
летия Фундамен-
том нашей госу-
дарственной поли 
является социально 
ориентированная
экономика. Эта 
политика успеш-
на. Народ ее 
п о д д е р ж и в а -
ет. По всем
показателям, харак-
теризующим соци-
альное равенство, 
Беларусь относится 
к наиболее благопо-
лучным странам... 
Поэтому именно 
экономика, кото-
рая обеспечивает 
социальную защи-
щенность граждан, 
является главной 
мишенью Запада»



Личные границы и сепарация

20 ноября 
н а ш е 
обще -

житие «МГПК» по-
сетил социальный 
педагог Светлана 
Юрьевна Шило-
ва-Позняк и провела 
терапевтическое за-
нятие на тему «Лич-
ные границы и се-
парация». Давайте 
узнаем что же такое 
сепарация? Сепара-
ция — это процесс 
отделения ребенка 
от родителей, обре-
тения самостоятель-
ности и независи-
мости. Он протекает 
сложно для обеих 
сторон: ребенку 

приходится само-
стоятельно совер
шать «первые шаги» 
и нести ответствен
ность за свои по-
ступки, разбираться 
с последствиями, а 
родители вынужде-
ны смотреть, как их 
ребенок оступается, 
набивает шишки и 
порой действует не 
по сценарию. И те и 
другие сталкивают-
ся с непредсказуемо-
стью и собственной 
беспомощностью, 
и для многих семей 
сепарация проходит 
с конфликтами и 
войнами кухонного 
масштаба. Челове ческая жизнь в це-

лом — это череда 
сближения и от-
даления от близ-
ких. Родствен
ники вынуждены 
расстаться с ил-
люзиями друг о 
друге и о самих себе.
Также ребята по-
говорили о лич-
ных границах.
Личные границы — 
это никому не види-
мые, но очень важ-
ные «заборчики», 
которые отделяют 
человека, его при
вычки, стремления, 
поступки и мысли 
от внешнего мира. 
Они нужны, что

бы оберегать лич
ность и то, что для 
нее ценно — время 
и энергию, эмоции 
и чувства, культур-
ные, религиозные 
и этические ценно-
сти, тличное про-
странство и даже 
вещи.Отсутствие 
границ грозит по-
терей идентично-
сти и стрессом от 
постоянных ин-
тервенций извне.
Ребята многое уз-
нали  и прорабо-
тали свои лич-
ные проблемы.
Спасибо за дан-
ное интересное 
м е р о п р и я т и е !


