
Групповая беседа «Каким ты видишь современного  

подростка» 

 

8 октября в нашем общежитии состоялась 

по-настоящему живая, насыщенная и 

эмоциональная групповая беседа на тему 

«Каким ты видишь современного 

подростка». С первых минут стало 

понятно, что эта тема близка каждому, 

поэтому формат быстро перерос из 

обычной лекции в открытый, искренний и 

доверительный диалог на равных. 

 

Наши ребята проявили невероятную 

вовлеченность. Они активно 

включались в дискуссию, 

аргументированно отстаивали свою 

точку зрения, не боялись поднимать 

острые и неоднозначные вопросы, а 

также открыто делились личными 

переживаниями и жизненным опытом.  

 

В ходе встречи удалось подробно разобрать ключевые аспекты жизни 

современной молодежи: 

  

1. Гаджеты и цифровой мир: необходимость для учебы и развития или 

фактор, вытесняющий живое человеческое общение? 

 

2. Ментальное здоровье и эмоциональное состояние: почему сегодня 

так важно открыто говорить о стрессе, тревожности, выгорании и 

вовремя обращаться за поддержкой. 

 

3. Взаимоотношения со сверстниками: ценность настоящей дружбы, 

взаимовыручка в коллективе, а также проблемы буллинга и пути их 

преодоления. 

 

4. Планы на будущее: главные мечты, цели, неизбежные страхи перед 

взрослой жизнью и поиск своего места в меняющемся мире. 

 

Мы искренне гордимся нашей молодежью. Вы — думающие, честные, 

яркие и неравнодушные люди, с которыми всегда интересно вести диалог. 

Огромное спасибо всем за смелость, активность и продуктивное общение! 


